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GUARDAR
Antonio Cicero

“Guardar uma coisa néo é escondé-la ou trancd-la.
Em cofre ndo se guarda coisa alguma.
Em cofre perde-se a coisa a vista.
Guardar uma coisa é olhd-la, fitd-la, mird-la por admird-la, isto é,
ilumind-la ou ser por ela iluminado.
Guardar uma coisa é vigid-la, isto é, fazer vigilia por ela, isto é,
velar por ela, isto é, estar acordado por ela, isto €,
estar por ela ou ser por ela.
Por isso, melhor se guarda o voo de um pdssaro
Do que de um pdssaro sem voos.][...]”

Livro: Para o Aprofundamento Meditativo na Profissao de Professor e Educador

Com isso surge, contudo, a pergunta: até onde realmente cada um, individualmente,

é capaz de despertar em si as forcas do conhecimento espiritual adormecidas, e através

desse caminho meditativo de autodominio, chegar ao encontro da realidade do mundo

espiritual, de modo que essas forcas do “vir-a-ser” humano possam fluir concretamente para
dentro da atividade prdtica de educador e professor?

Jorgen Smit

As exigéncias do trabalho pedagdgico na contemporaneidade nos parecem estar
cada vez maiores, em inumeros ambitos: enigmas complexos sao guardados pela crianca
e pelo jovem; comunidades escolares, onde a vida social transcorre em desarmonia;
trabalho em colegiado, onde a parceria e as trocas nao fluem; falta de um verdadeiro
didlogo com familias e colegas; gestdo escolar repleta de entraves e esforcos infrutiferos;
desencontros, desanimo e impoténcia.

Perante todos esses desafios, o convite para o fortalecimento interior e a conexao
espiritual se torna cada vez mais imperativo e central.

E com esse convite que a Secdo Pedagdgica no Brasil tem a alegria de anunciar
que a 32 edicdo do livro Para o Aprofundamento Meditativo na Profissao de Professor
e Educador esta pronta e disponivel na FEWB para que os professores a adquiram.
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Esta carta esta sendo gentilmente encaminhada as escolas, pela FEWB. Mas
gostariamos que ela chegasse a cada professor, pois esse livro é destinado a ele. E seu
livro de cabeceira, ao apresentar caminhos de cultivo do ambito meditativo, propostos
por Rudolf Steiner, como sustentacdo para a nossa pratica profissional e o fortalecimento
do seu caminho de autodesenvolvimento interior.

O livro contém uma selecdo extremamente cuidadosa de excertos da obra de
Rudolf Steiner, além das MeditacGes especificas para os professores — conteudo ja
contido nas duas edicdes anteriores.

A 32 edicdo, contudo, vem com uma novidade: onze artigos atuais, escritos por
professores pertencentes ao Circulo de Haia, que nos auxiliam a compreender diversos
aspectos do aprofundamento meditativo.

A primeira iniciativa de um livro com esse teor (Pelo aprofundamento da
pedagogia Waldorf) surgiu sob impulso da Se¢ao Pedagdgica, no Goetheanum, em 1977.
Esse passo foi um marco, onde a atividade meditativa, embasada no conhecimento
esotérico, foi disponibilizada a um nimero bem maior de professores, podendo fluir para
a pratica pedagogica antroposofica. Antes, as Meditagdes para os professores eram
transmitidas de individuo para individuo, em circulos fechados.

Houve todo um cuidado em torno desse livro, que tinha de ser entregue de maos
em maos. Além de ser devolvido, quando o professor se afastava de suas atividades.

Aos poucos, ao longo dessas quase cinco décadas de existéncia desse livro e suas
varias reedicdes, houve o entendimento de que esses contelddos precisam estar ao
alcance de todos que se vinculam a tarefa profissional de educar. A solenidade em torno
do que esse livro contém passou a estar no relicario da alma de cada individuo — e nao
em rituais e critérios externos, que por vezes se tornavam excludentes.

No Brasil, a primeira edicdo desse importante livro data de julho de 2005. Sua
guarda pertence a Segdo Pedagdgica no Brasil. E hoje dizemos com total confianga: o
livro Para o Aprofundamento Meditativo na Profissao de Professor e Educador esta
acessivel a todo e qualquer professor que busca fortalecimento na Antroposofia. Cabe a
cada um tornar vivas as praticas nele contidas. Cabe a cada um vincular-se
verdadeiramente e em liberdade ao precioso conteldo apresentado.

Esperamos que isso aconteca, pois queremos mais professores imbuidos da
Antroposofia e vinculados a Arte de Educar de Rudolf Steiner.
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“Estamos, neste momento, diante da tarefa de uma nova fundag¢Go no dmbito
espiritual do movimento pedagdgico antroposdfico, e isto diz respeito a cada professor
individualmente, assim como as comunidades escolares.

Em tempos passados, quando o esoterismo relacionado ao professor era
absolutamente confidencial, s6 era admitido nas Escolas Waldorf aquele que tivesse
adotado a Antroposofia como opg¢édo de vida.

Hoje em dia, as coisas sdo diferentes. A obviedade do compromisso com a Pedagogia
Antroposdfica precisa ser conquistada de forma nova.”

Heinz Zimmermann
Conquistemos e encontremos a forma nova de nos vincularmos a Antroposofia!
Paula Levy,

pela Se¢do Pedagdgica no Brasil
Setembro de 2024

Orientagoes praticas:
1. Conferéncia on-line:

Para o Aprofundamento Meditativo na Profissao de Professor e Educador — historico
do livro e especificidades do caminho meditativo do professor.

Dia 11/10 - 18h

Luiza Lameirao

Paula Levy

Maria do Carmo Lauretti
Karina Kacuta

No dia 11 de outubro teremos uma conversa sobre o livro. Participe! Evento gratuito.

Link de inscrigdo: https://forms.gle/gYYdSEpQzozzgM9k7



https://forms.gle/gYYdSEpQzozzgM9k7
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2. Rodas de Conversas sobre o Caminho Interior do Professor, presenciais em
diversas regides do Brasil.

Com a ajuda de muitos membros da Se¢dao Pedagdgica no Brasil, promoveremos
rodas de conversas sobre o Livro, em diversas cidades, para falarmos sobre o caminho
meditativo de forma aberta e calorosa. Pode ser o inicio, em muitos lugares, de trocas
mais consistentes e continuas...

Em breve divulgaremos os lugares, datas e hordrios nos quais as rodas
acontecerado.

Caso a sua cidade ndo tenha sido contemplada, mas vocé considere
imprescindivel que haja uma Roda de Conversas dos professores da sua regido com a

Secdo, escreva para:

secaopedagogica@sab.org.br

3. Compra individual:

Para adquirir o livro teremos algumas etapas. A primeira delas é um cadastro
inicial para que a Secao Pedagdgica tenha os dados dos professores que estdo
adquirindo o Livro. Basta entrar neste link para preencher o formulario e receber as
instrucdes de compra. https://forms.gle/gYYdSEpQzozzgM9k7

4. Valor:

O livro Para o Aprofundamento Meditativo na Profissao de Professor e Educador
nao visa lucro. O custo unitario de cada livro foi calculado de forma a cobrir os custos da
edicdo e prover uma pequena reserva para a edicdo seguinte.

Assim, o valor real do livro é: R$100,00.
A Sec3o Pedagdgica propde que haja a op¢do de um valor social: RS 70,00.
E um valor ideal: R$150,00.

Se mesmo com o valor social vocé tiver dificuldades para adquirir o livro, entre
em contato conosco: secaopedagogica@sab.org.br

5. Compras coletivas:
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Ha a possibilidade de compras maiores serem feitas por escolas ou por grupos
organizados.

Nesse caso, a pessoa responsavel pela compra devera entrar em contato com a
FEWB, para passar a lista de pessoas (nome, escola que trabalha e funcdo), pelo e-mail:

fewb@fewb.org.br

A FEWB fard o calculo da postagem para grandes quantidades de livros, que é
mais barata do que para a postagem individual.

Também para as compras coletivas pedimos absoluta consciéncia em relacdo as
faixas de contribuicdo (valor social, valor real e valor ideal), que devem refletir a
possibilidade do grupo. Ou seja, o que deve vigorar é o esforco da contribuicdo
consciente e ndo a légica do desconto para grandes quantidades.



